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Catégories : 	Éveil Athlé 2016 / 2017; Poussins 2014 / 2015; Benjamins 2012 / 2013; 
Minimes 2010 / 2011; Cadets 2008 / 2009; Juniors 2006 / 2007; Espoirs 2003 à 2005 
Seniors 1991 à 2002; Masters 1990 et avant.
	
	CATÉGORIES
	ENTRAINEMENTS

	COACHS REFERENTS
	Coach(s) adjoint(s)

	DECOUVERTE
	Éveil Athlé
	Vendredi 
	17h15 – 18h15
	Yves GUERAS
	Alix, Kevin

	


JEUNES
	Poussins
	Mardi
	18h00 – 19h45
	Patrick GUIBOUX
Sonia DESORMEAUX
	Stéphane, Christophe

	
	Benjamins
&
Minimes
	Mardi
Mercredi* 
Jeudi
Vendredi
	18h15 – 19h45
16h30-18h-19h45
18h15 – 19h45
18h15 – 19h45
	Denis TOQUET
Alix CORBREJAUD
Alix CORBREJAUD
Alix CORBREJAUD
	Christophe 
Laura, Corentin, Alicia, Gatien
Yves 

	
Sprint
	Cadet 
à 
Master
	Lundi
au
Vendredi
	
18h30 – 20h30
	
Malek EL-MABROUK
	

	

Sauts
	
Cadet
 à 
Master

	Lundi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
	
18h30 – 20h30


10h00-12h00
	

Raphaël LECOQ
	

	
Lancers
	Cadet 
à 
Master

	Lundi
Mercredi
Samedi
Dimanche
	18h30 – 20h30

   10h30-12h00
	
Noémie TOQUET
	

	
Demi-fond
	Cadets
et
Junior
	Lundi

Mercredi
	18h30-20h30 
Evolutif
18h30-20h30 
	Jean-Michel GILARD
	Yves  GUERAS

	RUNNING -         Route-Trail
(Groupe 1)
	Espoir
Sénior
Master
	Lundi (PPG)
Mardi
Jeudi
	
18h30 – 20h15
	Gaétan RABILLER
Jérôme BERNARD
Jérôme BERNARD
	

	Hors Stade
( Groupe 2)
	Espoir
Sénior
Master
	Mardi
Jeudi
Dimanche
	18h30-20h30
10h00-12h00
	Jean-Michel GILARD
(Ponctuellement)
	
Gaétan RABILLER ?

	Route-Trail
(Groupe 3)
	Espoir
Sénior
Master
	Mardi
Jeudi
Dimanche
	18h30-20h30
10h00-12h00
	
Francis SIMON
(Ponctuellement)
	

	Hors stade compétition féminine
	Espoir
Sénior
Master
	Mardi
Jeudi
	18h30 - 20h00
	
Cécile  PHUNG
	


* en deux groupes


Exception au prix de l’adhésion


TARIF FAMILLE : Pour plus de 2 personnes d’une même famille et même foyer une remise de 50% sur le tarif est appliquée ( à la 3ème licence et les suivantes). 

TARIFS JUGES : La licence est offerte l’année suivante après avoir effectué la formation juge (payée par le club) et après avoir participé à 6 compétitions en tant que juge.

ENTRAÎNEURS : La licence est offerte aux entraîneurs référents.

BUREAU : La licence est offerte aux membres actifs du bureau

DÉGRESSIVITÉ : Le club ne pratique pas de tarif dégressif en cours de saison.

TYPE DE RÈGLEMENTS : Règlement possible pour toute licence par chèque, chèques vacances, pass’sport, e.pass Pays de Loire

Responsabilité des adhérents 

Toute personne pratiquant une activité sportive au sein du Carquefou Athlétique Club déclare avoir en sa possession une licence à jour tout au long de l’année. 

Les adhérents déclarent en outre avoir rempli le questionnaire de santé auprès de la FFA.
Le club décline toute responsabilité en cas de non-respect de cette règle. 

R



Tarif Licences : 180 €, renouvellement 170€. RUNNING Hors Stade 157€. Maillot du club 40€ (non inclus)
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