44 JEUX ATLANTIQUE D'HIVER

AT ILEZ Triathlon Minimes
e pineE. Dimanche 1er novembre 2026

Lisu | MAMNTES —Stadium Métropalitain Piere QUIMOR
Club support | ALPAC
Pointas | & millim&trea maximum
Dossard | Prévoir 4 épingles a nourrice pour ke 1000m & 3000 m Ma o he

Findes engagements | Lundi 26 octobre 3 10H00 / Athlétes & Juges
Las gemandas dangagamants aonds catls date ne garantis sent pas & Fatildbe oe pou weir
participar, ni da powvoir rdaliser les dpreunves qu'll sowhaite

Inscriptions ——— | httpsySwwewathle fr/ba saefqualifi es/1501

[Engagameanis affachinds par ba ragpans able dirclirh )

HORAIRES PROVISOIRES & CONSKGMNES

10h15 | Fin deconfirn ation des engagameants
Mise en place du Jury

Présence desathletes en chambra dappal
11h00 | Début des éprauves Concours 20 avantl'éprauve,
16h15 | Fin des éprewves Course 10" avant['dprauve.

L'horaire définitif, avec larepartition des groupes, saramis en ligne aprés
IMPORTANT Connaissance de tous les engagements (gandmlament & partir au feudifin de matinéa]

Les athlates disputent un triathlon tel gue défini pour L Indoor

PROGRAMME Type Composition
#50 m-50 mhaies - 1000 m - 3000 mmarche | Triathlon Général 1 course+ 1 saut + 1 lancer
# Hgutaur — Paerche - Long uaur - Triple-s aut Triathlon Criente SAUTS 2 concoursde sauts + 1 coursa
& Poick Triathloen Criente COURSES 50 m + 50 m haies+ 1 concours

Pansez & cocher« Triathlon = en plus des 3 éprauves.




