
Dispositif  10 km- Carquefou- 2026

Organisation générale Aux  Arrivées

voir verso Jérôme BERNARD 0661474086 DOSSARDS

8h45 8 h00
Juges aux arrivées Distribution à l'arrivée Responsables  (litiges)

 samedi  14 h  16 h Samedi 10h 30 12 h  et/ou 14h  18 h 30 Samedi 14 h Responsable Responsable Nadège et  Jean P ierre M0777694415

Logistique Dossards  lots      Run aventure Intendance Super U Estelle Artu Nadine       0625915453 Kristan Cuny Dossards 10km   1 à 

Barrières Circuits Fléchage Parking SAMEDI MATIN Nadine Baudoin Aux arrivées Solène Martin

Jérôme Bernard  Kevin Martin Christian Renaud Pierre Desbrosses pommes,eau,médailles jeunes,… Caroline Mouillé Dossards 10km         à 

Vincent Chauvet Jean Marc Gauduchon  Guy Lizé Yvette Lizé tour de cou Lucie Ganachaud

Vincent Lanfant Samedi Apres Midi Evelyne Beaudoin Anne Sophie Bébon Dossards 10km    à 

Patrick Guibiux Christian Renaud Sonia Désormeaux Renforts Arrivée LenKa Bureau Karine Jaheny

Guy Lizé Célestine Thomas  Nadège M Lionel Guéguen Odile Guerin Flavie Maisonneuve Dossard 10 km    à 

Gilles Thery Anne Sophie Bébon Nathalie Dupuet Martin Gautier

Ana Guintard Nathan Badaud Francis Simon Karine Jaheny Cécile P

Martin Gautier Kristan  Cuny Guillaume Richard

 Dimanche  7h00 -8h30 logistique  

préparation Fléchage-Zone arrivée-circuits-  Salle-Eersel Rangement

Jérôme Christian Renaudhervé clouet Sonia D  Pauline M Tous les présents Sonia 11h 00

Jean marie Muzelet Fabien Michel Vincent Chauvet  Jean Marc G Guy Lizé   Dossards enfants

Laurent Picard Jean F Brazeau Noah Gautier  Mamar +E = Course enfant  10h45--> +AD = AntiDopage

J.M gauduchon Bruno Doucet Gaetan Rabiller  Olivier VdV Kevin M +A=Arrivée

Rodophe Vigoureux Laurent GanachaudLouis Gilard  Michel Martin  Serge Grillo 9h  Animation Espace Eersel 
Vincent Lanfant Stéphane Sigalas Aurelien Reveleau  Régis godillon et  seul

hervé clouet 0681547423    8h30 Sig. Parking 8h Informatique
10 km 9h15 en place Fermeture Routes 9h30  Philippe L et Vincent C Jean Pierre Munier chrono logica  litiges

0 Hervé Clouet   16 Fabien Michel Mamar mazouni  +AD      8 h ….12h   Consigne

1 Jean François Brazeau 17 Vincent Lanfant Geffrey Lalloue 1 navette

2 Jean Marie Muzelet 18 Yves Boscher Jacques charles Laura G Sonia

3 Christian Renaud 19 Aurélien Reveleau Jacques Poirier Sécurité circuit Sarah Boudhalaa

4 Stéphane Sigalas 20 Patrick Leparoux JF Grégoire   Moto Officiel  : Bruno Doucet Emma Chollet  7 h Bar Intendance  Foyer Trib+ Eersel

5 Vincent Grimault 21 Gaetan Rabiller Vtt ouverture   Laurent Picard ???? Nadine baudoin  Lenka

6 Jean Marc Gauduchon ????? VTT suiveur : Pierre Desbrosse Marcel Dorias Guillaume Richard

7 Sébastien Bourdin Meneurs d'allure 11h30 Podiums  Michel Martin

8 Fabien Michel 40'  Philippe Mathon ?? Yvette et  Kevin Luc Guérin

9 Serge Grillo 45' Jean MichelGilard ??? Remise coupes Evelyne Baudoin Distrib Chasubles 

10 Noah Gautier +A  aide arrivée 50' John Fournier ?? Podium enfant 12h30 ext tribunes Nathalie Dup Yvette L 

11Samuel Barrot +AD escorte anti dopage   9h Anti dopage Isabelle Charron

12 Jacques Chabot Signaleurs  Circuit jeune  11h45 Réserve 8 h 30 Ravitaillement circuit  8h distribution T shirt ?????? Mamar Mazouni

13Rodolphe Vigoureux  A    Gilles Théry Thierry Dupuet Adrien Le Glaunec Guy lizé

14 Laurent Ganachaud B Hervé Yvette Goudy Kristell Le Glaunec Aurélie Chaumont

15 Olivier Vandevorde C  Christian renaud Cécile Phung

D  Paul Gratas Isabelle C

8h30 Signaleurs Route

Espace Eersel Hand

  9h     photos Communication

Hand et  Foyer Tribune

Alicia Picard
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